sig, par som just traffats och vill
gora “allt ratt fran bérjan” och
par som levt ihop i manga ar
och tappat kontakten.

— Det som hander i de flesta
fall ar att par far kontakt med
varandra igen. Det kan vara for-
sta gangen pa 10-15 ar.

Ungefar halften av alla par
som kommer till honom gor kla-
ra genombrott. De startar en
process. Manga par som flyttat
isar vill flytta ihop igen. Per
sager att det handlar om att bli
trygga med varandra igen.

—Man dras till olikheterna
hos den andre personen. Till
exempel sa kan du bli féralskad
i festens medelpunkt. Men de
sidor som du drogs till i borjan
kan det sedan bli for mycket av.
Det kan sedan bli dem du hatar.

For att klara av en relation
méste man lara sig att handskas

med olikheterna. Ibland kan en
av parterna tycka att relationen
ar pest och pina och den andra
att man har det bra. Man maste
acceptera bagge synsatten, det
finns ingen som utifran kan
sdga hur ett par har det.

— Under foralskelsen upplever
manga sig som ett. Men efter
den fasen behdver man bli tva
subjekt igen. Ofta har vi det
bade bra och daligt pd samma
gang.

Ungefar halften av alla par
som bildas skiljer sig. Per tycker
att par kanske skiljer sig lite for
latt i dag.

— Om fler par fick chansen
tror jag att de skulle ga i terapi.
Men man maste fa kontakt med
en terapeut och ha ekonomisk
mojlighet, sager han.

Den stora fragan ar hur man
efter ett fantastiskt helgsemi-

narium integrerar imagotanket
i vardagen.

- Det &r bra om man efter
seminariet gar ett par ganger i
terapi. Men sedan kommer det
ned till att praktisera det som
man lart sig. Vara, gora och fa.
Man maste vara engagerad i sin
relation och man maste goéra
det som man behdover géra for
att férédndra relationen. D& far
man resultat.

En lycklig bestaende relation
livet ut, det ar ju vad manga
drémmer om. Vad ar egentligen
hemligheten?

- Det finns par som ar riktigt
lyckliga. De har haft det bra
som barn, anknytningen till for-
aldrarna har fungerat bra. De
har inte sa manga konflikter.
Men annars handlar det om att
varda relationen och ta tag i
frustrationer pa en gang. 4+

Pers
imagotips:

1. Karleksrelationen ar en

tradgard, den maste vardas.

. Uppskatta era olikheter,

de ar grunden for attrak-
tionen.

. Ber6r varandra fysiskt sa

ofta ni kan.

. Vaga visa er sarbara infor

varandra.

. Tala om vad du behover,

gor det sa konkret som
mojligt.

lig som alskar ditt hjarta.

3l Gold &r bade ett exira smakriki och
osami alternativ till smér. Den smakar
astiskt pd brédet men passar dven utmérkt
iakning, stekning och matlagning. Gjord pd
ioda eljorna fran véxiriket och med 70%
ire métiat fett &n smér &r det en god nyhet




