Sorts

terapeuter. Per Thor placerar sig
i mitten av cirkeln. Négra av de
inledande orden ir:

— Infor ett sidant hir semina-
rium ir det oftast en som drar
Namn: Asa Lindeberg, 42
och Peter, 43. De har tva
pojkar 10 och 12 samt en
flicka 8 ar. Blev ihop: 1993.

och en som évertalas. Jag vill ge

i traditio-
ne[l parterapi och kénde att

de hitdragna en eloge for att de
ir sd modiga, och er som dragit
hit sin partner en annan eloge.
Utan er hade aldrig ett sidant
hir seminarium kommit till
stdnd. D3 hade inte heller nigra
forindringar skett, siger han.

Vi fir presentera oss och siga
hur linge vi varit ihop. Utover
det finns det inget som 6vriga
par behéver veta. Per fortsitter
med att beritta om utvecklings-
stadierna i en relation. Det
borjar med forilskelsen, di vi dr
kemiskt patinda. Den tiden va-

oppna,

rar mellan 18 och 26 ménader.
Efter det inser vi att vdr partner

: . har en del andra sidor som vi
Vi har
ocksa
provat!

inte upptickte i borjan. Makt-
kampen intrider och vi blir be-
svikna, vi fir inte det vi 6nskar.
Under den hir perioden sa skil-
jer sig mellan 50 och 60 pro-
cent.

Per fortsitter att berdtta om
att vira erfarenheter frdn barn-
domen hindrar oss frin att lyss-
na. Han berittar dven om nagot
som jag tar fasta pa:

— Vir relation 4r som en trid-

Namn: Oliver Renborg, 62
och Gunilla Gruvstad, 57.
Blev ihop: 1998.

= | Vi forstar
upare nu

gérd. Bdda parter 4r med och

formar sin egna gemensamma

— Varmen, som uppstar ge- tridgérd.

nom stark medkansla respek-

Thor och da foreslog han att vi

skulle ga‘ hos honom. Sedan fir vi géra vér forsta

kommunikationsévning. Vi sit-
ter oss mitt emot var partner och
far avhandla ett neutralt imne

individer. Jag som stenar. Bara for att trina
kan inte lagga min version av

ch ting pa en annan

4 ett djupare plan. N ’mari
tvingas lyssna utan attga i
forsvar sa okar ens empati pa

kommunikationen. En ir sindare
och en 4r mottagare. Vi ska fore-

stilla oss en osynlig bro emellan

varandra. Jag representerar Bir-
gittaland och Mario Marioland.
Jag ir mottagare och far inleda
med att visuellt gé 6ver bron till
Marioland.

Efter att ha lyssnat pd honom,
sé tolkar jag och formulerar om
det han sagt.

Jag stiller en mingd foljdfra-
gor. Det dr svirt for mig att ater-
ge hans ord. Jag ursiktar mig
lite med att Mario inte alltid
pratar korrekt svenska och att
jag for “hans skull” vill dterge
spraket korrekt. Per Thor frigar
hur évningen har gétt. Mario
svarar:

— Det var svirt att limna hem-
landet. Alla skrattar. Nir han si-
ger det, blir det s3 tydligt f6r mig
att det delvis ar det som ir gre-

Kommer den hir

respektfulla

kommunikationen fortsatta?”

jen. Att limna sig sjilv och sitt
inre hemland for att resa 6ver till
den andres hemland och delvis
anpassa sig till dess regler, virde-
ringar och “lagar”.

Dialogévningarna fortsitter,
nu ska vi behandla barndomen,
frustrationer och konflikter oss
par emellan. Det som helt klart
kinns som den starkaste dialogen
ir ndr vi fir agera barn och for-
dlder. Vi far g tillbaka till var
barndom och i Mario fir jag
mota min mamma.

Han stiller ett par fragor till
mig:

—Jag dr din mamma, hur
kinns det att leva med mig?

— Vad hos mig sdrar dig mest?

— Vad idr det du behover av mig
som mamma, som du inte fir?

Jag sluter mina 6gon och
“sjunker in” i Birgitta sex-sju ar.

Jag stér i vart stora barndoms-
hus. Det dr mérkt, tomt och jag
dr ridd. Ingen 4r hemma. Ingen



